Vardegrundspolicy for Bowlingklubben Frisk

Huvudsyftet for oss inom Bowlingklubben Frisk &r att verka inom och utveckla
bowlingsporten i Vasterds. Detta skall ske genom att alltid fokusera pa de delar
som tillsammans utgor var vardegrund inom féreningens verksamhet.
Vardegrunden har sin utgangspunkt fran de vardegrunder som praglar var
svenska idrottsrorelse dar Riksidrotts-forbundet genom sitt dokument “Idrotten
Vill” tagit fram riktlinjer for svensk idrotts dndamadl, virdegrund och vision.
Fran detta finns mycket goda tankar att hamta, och mycket av det vi i BK Frisk
forsoker gora ar starkt kopplat till vad som aterfinns i dokumentet.

Vi jobbar for att var idrott ska uppfylla foljande punkter:

Gladje och gemenskap

Gladje ar ett tillstand da vi har roligt och mar bra. Vi tror att bade barn, ungdomar och vuxna utvecklas mer inom
var idrott om man samtidigt mar bra och tycker idrottsutovandet &r roligt. Genom att kanna att man utvecklas
inom var idrotts gemenskap forsoker vi fa individen att utvecklas utifran var och ens forutsattningar. Deltagande
i véra aktiviteter skall vara en kalla till lycka och gladije for alla inblandade, bade utdvare, ledare och foraldrar.
Manga borjar idrotta och engagera sig i idrotten for att fysisk aktivitet, prestation, tavling, gemenskap och
kamratskap ger dem gladje. Vi tror pd att ett forhallningssatt som satter gladjen i framsta rummet ar smittsamt
och starkande for manniskorna i féreningen och darmed for hela foreningens utveckling och sammanhalining.

Allas réatt att delta

Inom verksamheten i BK Frisk ska alla som vill ha ratt att vara med utifran sina egna forutsattningar.
Nationalitet, alder, etnicitet, religion, kon, sexuell laggning, fysiska eller psykiska forutsattningar ska inte vara
nagot hinder for att delta pa lika villkor i féreningens verksamhet. Genom att vi ar en mindre férening har vi en
storre majlighet att anpassa vara aktiviteter utifran bade gruppens och individens speciella behov. Vi vill bedriva
och utveckla all verksamhet sa att den ger alla som deltar en kénsla av kamratskap och social gemenskap. Att
alltid se individen, allas lika varde och méjligheter ar ett forhallningssatt som ska genomsyra alla vara ledare och
funktionérer.

Rent spel

Rent spel &r en kénsla for arlighet och en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att vi haller oss
inom ramarna for idrottens regelverk och en god etik och moral. Vi verkar aktivt mot mobbing, trakasserier och
olampligt upptradande béade i och utanfor bowlinghallen. Vi tillater aldrig fusk eller doping och har som mal att
kontinuerligt utbilda véra aktiva i dessa etiska fragor. Rent spel maste vara ett forhallningssatt mellan alla
manniskor som &r aktiva i féreningen - spelare, foréldrar, ledare, funktionarer, fértroendevalda etc. for att
respektera, stétta och uppmuntra varandra. Vi stéller krav pa alla som ror sig kring féreningen att respektera
dessa vérderingar och agera i linje med dem.

Demokrati och delaktighet

Demokrati innebdr att alla medlemmars rost har lika varde enligt foreningsdemokratins spelregler. Delaktighet
och inflytande innebér att alla som deltar i foreningens verksamhet som medlemmar ocksa har rétt at gora sin
rost hord. Demokrati och delaktighet ska utévas jamstallt dar allas ratt att horas skall std i centrum oavsett
bakgrund eller alder. All var verksamhet ska bedrivas sa att den framjar foreningsdemokratin och delaktigheten i
verksamheten vilket ocksd gor att fattade beslut respekteras av alla inom den demokratiska organisationen.

Barn och ungdom tillsammans med seniorverksamhet

Var vardegrund galler for alla delar av var verksamhet, bade for barn- och ungdomsverksamheten samt
seniorverksamheten. Genom en bra och livaktig barn- och ungdomsverksamhet hoppas vi kunna utveckla och
sakerstalla framtidens seniorverksamhet. Vi ar en idrott for alla &ldrar och ser det som en av idrottens styrkor att
alla kan idrotta tillsammans oberoende av alder. En god breddverksamhet béade pa bland barn och ungdomar
samt inte minst bland seniorer &r en forutsattning for att klubben skall kunna sikta hdgre i dess serieverksamhet.

Alkohol och droger

En medlem under 18 ar nyttjar inte alkohol och droger. Ovriga medlemmar, tréanare och funktionarer &r aldrig
paverkad av alkohol i samband med traning eller tavling. Dessa avstar fran sadan alkoholkonsumtion pa fritid
som riskerar att ga ut 6ver klubben och dess medlemmar. En medlem, tranare eller funktionar brukar inte illegala
droger vid néagot tillfalle.

Alla inom klubben har ansvar att arbeta alkohol- och drogférebyggande. Nar en medlem, tranare eller funktionar
ser tecken pa missbruk eller paverkan hos nagon knuten till klubben har denne ett ansvar att agera och aven gora
tranare och styrelsen uppmarksam pa detta. En alkohol- och drogpéaverkad person ska omedelbart avvisas fran
traning eller tavling.

Brott mot denna policy kan som konsekvens innebdra uteslutning ur klubben

Denna vardegrund ar tagen av arsmotet for BK Frisk 2016-06-01 och géaller som grund for att utveckla
foreningens verksamhet inom alla dess olika aktiviteter.



